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                                       Пояснительная записка.
     Зачёт по дисциплине «Физическая культура»  является итоговой формой контроля знаний студентов.
     Зачёт проводится в устной форме. Вопросы содержат все основные дидактические единицы, предусмотренные государственным стандартом по дисциплине. Вопросы для проведения зачёта отражают современные методики и концепции развития физической культуры в нашей стране, а также тех направлений развития физической культуры в свете последних посланий Президента РФ Федеральному собранию РФ.

     При подготовке к зачёту студентам рекомендуется пользоваться следующей литературой:

1. Барчуков И. С.   Физическая культура.  -  М., 2003.

2. Бишаева А.А.  Физическая культура. – М., 2014.

3. Ильинич В. И.   Физическая культура студента.   -  М.,  2003.

4. Решетников Н. В., Кислицын Ю. Л., Палтиевич Р. Л., Погадаев Г.И.   Физическая культура.   -   М.,  2008

5. Сальников А. Н.   Физическая культура.   -  М.,  2005

1. Понятие «физическая культура». Основные положения закона «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».

2. Принцип целостности организма и его единства с окружающей средой.

3. Мышечная система.

4. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека.

5. Утомление при физической и умственной деятельности.
6. Процессы восстановления.

7. Биологические ритмы человека.

8. Гиподинамия и гипокинезия.

9. Взаимосвязь работоспособности и утомления. 

10. Методика определения состояния физической работоспособности.

11. Определение понятия «здоровье». Здоровый образ жизни, его факторы.

12. Правильное питание.

13. Вредные привычки и их воздействие на организм человека.

14. Правильная организация режима труда. 

15. Роль двигательной активности в здоровом образе жизни.

16. Абсолютная и относительная сила. Методы развития силы.

17. Выносливость. Её взаимосвязь с сердечно-сосудистой и дыхательной системами.

18. Быстрота. Методика развития быстроты.

19. Гибкость. Методика развития гибкости.

20. Ловкость. Методика развития ловкости.

21. Критерии выбора вида спорта для регулярных занятий. Виды спорта, развивающие выносливость, силу, ловкость.  

22. Профессионально-прикладная физическая подготовка, цели и задачи.

23. Формы и средства профессионально-прикладной физической подготовки.

24. Гигиенические требования к занимающимся физическими упражнениями.  

25. Восстановительные средства. Закаливание.
