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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы: общепрофессиональный цикл.
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности  СПО 23.02.07 Техническое обслуживание и ремонт двигателей, систем и агрегатов автомобилей входящую в укрупненную группу специальностей 23.00.00 «Техника и технология наземного транспорта». Учебная дисциплина имеет практическую направленность и имеет межпредметные связи  с общепрофессиональными дисциплинами ОП02 Техническая механика, ОП.03 Электротехника и электроника, ОП. 08 Охрана труда, ОП 06 Информационные технологии в профессиональной деятельности

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

	Код ПК, ОК
	Умения
	Знания

	ОК 01-08, ОК10,
ПК 5.3
	- организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

- использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения; 

- применять первичные средства пожаротушения; ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них; родственные полученной специальности; 

- применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

- владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- оказывать первую помощь пострадавшим.
	- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 

- основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации; основы военной службы и обороны государства; 

- задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

-меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

- организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке; 

- основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении, (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	ЛР 2
	Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций

	ЛР 4
	Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и профессионального конструктивного «цифрового следа»

	ЛР 7
	Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности.

	ЛР 13
	Принимающий осознанный выбор профессии и возможностей реализации собственных жизненных планов; проявляющий отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем

	ЛР 14
	Демонстрирующий готовность и способность к продолжению образования, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности

	ЛР 15
	Проявляющий способность самостоятельно реализовать свой потенциал в профессиональной деятельности

	ЛР 16
	Активно развивающий свои профессиональные знания и навыки

	ЛР 19
	Использующий творческий подход для решения проектных и производственных задач

	ЛР 20
	Выполняющий профессиональные навыки совместной работы, умение работать самостоятельно, мобилизуя необходимые ресурсы, правильно оценивая смысл и последствия своих действий

	ЛР 21
	Содействующий сохранению традиций и поддержанию престижа своей профессии и образовательной организации

	ЛР 22
	Формирование личностных качеств, способствующих успешной адаптации на региональном рынке труда


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем в часах

	Обязательная учебная нагрузка 
	80

	в том числе:

	теоретическое обучение
	48

	практические занятия 
	30

	Самостоятельная работа
	-

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта
	


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины « Безопасность жизнедеятельности»
	

	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Осваиваемые элементы компетенций

	1
	2
	3
	4

	Раздел I. . Вредные факторы бытовой и производственной среды.
	
	

	Тема 1.1.

Негативные факторы среды обитания
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01-08, 10

ПК 5.3


	
	Современное состояние и негативные факторы среды обитания. Классификация негативных факторов среды обитания. Таксономия опасностей
	
	

	Тема 1.2

Физические  и химические факторы среды обитания. 
	Содержание учебного материала
	8
	ОК 01-08, 10

ПК 5.3


	
	Вредные вещества. Классификация и виды вредных веществ. Влияние вредных веществ на организм человека.
	2
	

	
	Акустические колебания и вибрации и их влияние на организм человека Методы и средства  защиты от акустических колебаний
	2
	

	
	Электромагнитные поля  и их влияние на организм человека. Методы и средства  защиты от электромагнитных полей.
	2
	

	
	Электрический ток и его влияние на организм. Средства электробезопасности.
	2
	

	Раздел 2. Гражданская оборона
	
	ОК 01-08, 10

ПК 5.3


	Тема 2.1. 

Защита населения и территории от ЧС.
	Содержание учебного материала
	6
	

	
	Чрезвычайные ситуации и методы защиты в условиях их реализации. Принципы и  направления защиты населения в ЧС. 
	2
	

	
	Организация жизнеобеспечения населения в ЧС
	2
	

	
	Устойчивость функционирования объектов экономики в условиях ЧС
	2
	

	
	Тематика практических занятий
	4
	

	
	Правила поведения и действия населения ЧС природного  характера
	2
	

	
	Правила поведения и действия населения ЧС техногенного характера
	2
	

	Тема 2.2 Организация гражданской обороны
	Содержание учебного материала
	2
	ОК 01-08, 10

ПК 5.3


	
	Современные средства поражения. Средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения. 
	
	

	
	Тематика практических занятий
	2
	

	
	Защита населения в военное время. Правила поведения и действия населения 

в зонах радиоактивного, химического и биологического заражения
	
	

	Раздел 3. Вооруженные силы и обороноспособность страны
	48
	ОК 01-08, 10

ПК 5.3


	Тема 3.1. 

Национальная безопасность и национальные интересы страны.
 
	Содержание учебного материала
	10
	

	
	Национальная безопасность и национальные интересы России. Концепция национальной безопасности Российской Федерации
	2
	

	
	Основные предпосылки проведения военной реформы 
	2
	

	
	Вооруженные Силы Российской Федерации – основа обороны нашего государства. Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе. Комплектование и руководство ВС.
	2
	

	
	Военная доктрина РФ
	2
	

	
	Эволюция войн. Сценарии современных войн.
	2
	

	
	Тематика практических занятий
	10
	

	
	Принципы обеспечение военной безопасности
	2
	

	
	Организация обороны государства.
	2
	ОК 01-08, 10

ПК 5.3


	
	Современные виды вооружения и военной техники.
	2
	

	
	Специальное снаряжение армии и флота
	2
	

	
	Приоритетные направления военно-технического обеспечения безопасности России.
	2
	

	Тема 3.2  Военная служба
	Содержание учебного материала
	10
	ОК 01-08, 10

ПК 5.3


	
	Нормативно-правовые основы военной службы. Федеральный закон «Об обороне» ФЗ "О воинской обязанности и военной службе".
	2
	

	
	Уставы ВС РФ. Устав внутренней службы. Устав гарнизонной и караульной служб.
	2
	

	
	Статус военнослужащих.
	2
	

	
	Права и обязанности военнослужащих
	2
	

	
	Ответственность военнослужащих. Ответственность за уклонение от воинского учёта и прохождения военной и альтернативной службы
	2
	

	
	Тематика практических занятий
	18
	

	
	Военная присяга
	2
	

	
	Воинская дисциплина.
	2
	

	
	Нарушение уставных правил взаимоотношений между военнослужащими. Ответственность за нарушения уставных правил
	2
	

	
	Виды воинской деятельности и её особенности.
	2
	

	
	Качества личности военнослужащего. Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника
	2
	

	
	Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской части.
	2
	

	
	Воинские звания и знаки отличия
	2
	

	
	Особенности службы в армии, воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений
	2
	

	
	Увольнение с военной службы. Пребывание в запасе. Военные сборы.
	2
	

	Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачёта                                                                           2
	

	Всего:
	78
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Материально-техническое оснащение. 

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охраны труда», оснащенный оборудованием:

- компьютер  с лицензионным программным обеспечением;

- мультимедиапроектор;

-интерактивная доска;

Манекен -тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи
- средства индивидуальной защиты:

· Противогазы ГП 5, ГП -7;

· -СЗК

· Респиратор

· - АИ -2,

· ППИ,

· ИПП

· компас;

- сумки и комплекты медицинского имущества для оказания первой медицинской, доврачебной помощи;

- сумка CMC
- перевязочные средства и шовные материалы, лейкопластыри:

· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 7 м х 14 см

· бинт марлевый медицинский нестерильный, размер 5 м х 10 см

· вата медицинская компрессная

· косынка медицинская (перевязочная)

· повязка медицинская большая стерильная

· повязка медицинская малая стерильная

- медицинские предметы расходные:

· булавка безопасная

врачебные предметы, аппараты и хирургические инструменты: жгут кровоостанавливающий эластичный

· носилки санитарные

· шины фанерные.
· жгуты
Набор плакатов и электронные издания:

· Нормативы по радиационной, химической и биологической защите

· Оказание первой медицинской помощи

· Гражданская оборона.
· Терроризм – угроза обществу

· Оказание первой медицинской помощи

· ЧС природного характера
· ЧС техногенного характера

3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе 

3.2.1. Печатные издания

1. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: учеб. для СПО. - / Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – М.: ИЦ Академия, 2015. 

2. Безопасность жизнедеятельности: учеб. пособие / Сост. Ильютенко С.Н. - Брянск: Мичуринский филиал Брянского ГАУ, 2015.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)

1.  Культура безопасности жизнедеятельности. [Электронный ресурс] / Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидациям последствий стихийных бедствий: сайт // Режим доступа: http://www.culture.mchs.gov.ru/testing/?SID=4&ID=5951.   

2. Портал МЧС России [Электронный ресурс]: сайт // Режим доступа:.http://www.mchs.gov.ru/.

3. Энциклопедия безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс]. –– URL:http://bzhde.ru.

4. Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс]. – URL: http://www.mchs.gov.ru.

5. Безопасность в техносфере [Электронный ресурс]. – URL: http://www.magbvt.ru.

6. База данных информационной системы «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» http://window.edu.ru/. 

7. Федеральная государственная информационная система «Национальная электронная библиотека» http://нэб.рф/. 

8. Университетская информационная система «РОССИЯ» http://uisrussia.msu.ru/. 

9. www.goup32441. narod. ru (сайт: Учебно-методические пособия «Общевойсковая подготовка». Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (НФП-2009).

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	Знания:

Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России; 
	Демонстрирует знания нормативных документов в своей профессиональной деятельности, демонстрирует готовность к соблюдению действующего законодательства и требований нормативных документов, в том числеусловиях противодействия терроризму;

Владеет информацией об государственных системах защиты национальной безопасности России.
	Оценка решений ситуационных задач

Тестирование

Устный опрос

Практические занятия

Ролевые игры

Зачет

	Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
	Дает характеристику различным видам потенциальных опасностей и перечислять их последствия
	

	Основы военной службы и обороны государства;
	Демонстрирует знания основ военной службы т оборон государства
	

	Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 
	Формулирует задачи и основные мероприятия ГО, перечислять способы защиты населения от ОМП.
	

	Способы защиты населения от оружия массового поражения;
	Формулирует задачи и основные мероприятия ГО, перечисляет способы защиты населения от ОМП.
	

	Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;
	Демонстрирует знания эффективных превентивных мер для предотвращения пожароопасных ситуаций;

Умеет определять пожаро- и взрыво- опасность различных материалов.
	

	Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;
	Владеет знаниями об организации и порядке призыва граждан на военную службу
	

	Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении(оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО;
	Ориентируется в видах вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО
	

	Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	Демонстрирует знания в области анатомо-физиологических

последствий воздействия на

человека травмирующих, вредных

и поражающих факторов;

Демонстрирует знания порядка и правил оказания первой помощи пострадавшим, в том числе при транспортировке
	

	Умения:

Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 
	Способен разработать алгоритм действий организовать и провести мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий ЧС
	Наблюдение в процессе практических занятий

Оценка решений ситуационных задач

Экспертная оценка

аудиторной и

внеаудиторной работы,

Зачет



	Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту.
	Владеть мерами по снижению опасностей различного вида
	

	Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения
	Демонстрирует умения использовать

средства индивидуальной защиты и оценивает

правильность их применения
	

	Применять первичные средства пожаротушения
	Демонстрирует умения пользоваться

первичными средствами пожаротушения и оценивает правильность их применения
	

	Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них  родственные полученной специальности
	Отличает виды вооруженных сил, ориентируется в перечне военно-учетных специальностей.
	

	Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы
	Демонстрирует владение особенностями бесконфликтного поведения в повседневной деятельности, в условиях ЧС мирного и военного времен
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